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. ou{çc $icnt mon ôge, ltes aî.z.lorx d'enlroîoenoal et de peilornonæ, oo ies résulrats d'oa préédeat hîlan ortlîologique.
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Lo protique régulière du cyctotourisme est bonne pour lo santé Cependonl, Chocun doit

fonction de ses pothologies eT de ses optitudes et limitotion personnelles'

Ce quesiionnoire se substitue à I'obligotion d'un cerÿificol et o des obiectifs d'éducoTion ei

doute, l'ovis de votre médecin troitont ou médecin spécioliste est indispensoble'

En cochont les différentes coses de ce module, vous vous engogez à svoir bieo lu, bien conrpris el pris les disposi-

tions nécessoires ou regord des recommondotions données.

@ us vumou Es - AU ttuts DEs t 2 DEflittERs ttuts

,Fo-r* ,ro*ti une dolbur dom lo poflrine ù ltlfort ?

; e;-i3rl5 1ffi1; t" prta*166 i frirohürüür! sstt rme præprion inklftîElh fu bsltsffesls

rcrdioquesinégdie$ et/ûu ropido de durÉe brève ou plus ou moins prolongÉe'

> Àvez-vou déià rcssenti rn mdqire duranl un elloa ?

> foez-vous dêià eu me prk de ronnoissonte krfiole - 0u rep05 ûu ù feflof?

> Àwr-vou deiù ressssli uT ÈssürlfffiflEl*inlubËælà TÊllul ?

O rtt totuam tmt ost, J'ÀTIE5I[ ttlr tnol{}llun :

nvnïr hien nrir note de 1gs oueslkrns el romorend: que rerloins symplômes pewent être des s§nes da prtlrologir

,À-..(@t rrt rilrililllilis0u$(i.flnfiL0liüt)ts îlnl"*&à#tÉl

> Âvez-vou reprisuneodivité physiqueiniemivesomrêsliærunbilsn mâiiroloprè:45 om{lemme) æffiÆt
ou 35 om (honrme) pour âvolær volre riquetarüovorculoirel ##-âfffi,H

> Âyet-vous oo molns àeux de æs fs(leurs de rique rordiovostuloire ? {> 5&m, hbogisme, diubète, rhcle$êrol, iffi5f&Ë
hypertension anérielle) .. HL'HF§*-Hç

-" Êi6 rorr suivi poui une poüologie throniqæ ? To.rle ptholryie peul presÊnlet un risque soil por nolute, soit por

le: effeh setondoires de re5 lrailemenls'

> Poilrsuiyer-vou: lo prolique de rydmportive etlou l'oditilâ physique inlensive aprà 60 ons ?

, Un *rrfir de v0ü fülb tp{i.nrs. Irer., særs, enlonls} erf-ildêreJé subite*ænl d'une couse cordiogue ou inexpliquée ?

, ün membre de votre {omilk {porenls, frère, serx', enfssts} o{-il présenlé une rnolodie rlrdisqæ ovon} 35 ons ?

- Vrn r;rr*i iomais réolisé d'êierrrotordiogramme {t(G) ? l{ous recommoridons de réoliser ou moim un [[G dons lo vie.

rilpredp que r.rlohs ontéré{ents lomilioux, læ focleun de risques otdiovcxuloires, el cdoinos plhologLs thron{æ§ psuvsd tfllroinel ur

;*[-ü;ili|ütq* L +rrr JArir*r foin pr*dr.-ovis oujrès d'un mÉ:dxinpour une pdiquestuurisée.0e màne, ie tomprends qu'un

bilà mediiol ù ierfoim ôges de lo vie esl néresdre pout loke le poinl sur mo protique et sss dqus-

odopte. so p{c,trque err
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> *vez-vour expétimentê une boisse inexpliquée de performonte ?

> Àvel-volrs orêlê b sporl plil de 30 iours poul rshons de sonlé ?

> Âvel votn déb1té un troitement mndirot de longæ duree {hors (onl,oteption et deænsüiliçotbn aua ollergies} ?

> Avel-vorr âlé onorexi4te? 0u peflser-yorc n, yûus a{-on déià dfi qæ xots ovial da prob}enre uve{ lû nounihne ?

> Psu bs Iârnioines : vot rêgh onl"elhs disporu d*puis $us de kois mois ?

> Avel"vous eu un lrou$olisne (tânie{ ?

" lenset-vou-, ovok bes*'in d'un orir médirul pout poursuivre volta prnliqæ sporlire ?
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